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., Statki w porcie sq bezpieczne, lecz stanie w porcie nie jest ich
przeznaczeniem” John Shedd

Integracja Oddechem i Obecnoscig jest procesem rozwoju
osobistego, ktéry odbywa sie poprzez poszerzenie $wiadomosci.
Wykorzystuje praktyke bycia obecnym (Integrujgca Obecnos$c), oraz
proces samoobserwacji i $wiadome potgczone oddychanie
(Integracja Oddechem), w celu tagodnego dotarcia do sttumionych
emocji i rozpuszczenia blokow. W wyniku tego procesu nastepuje
scalenie naszych trzech funkcji: umystu, emocji i ciata fizycznego. To
prowadzi do wewnetrznej integracji catej naszej Istoty i otwarcia na
intuicje, inspiracje i kreatywnos¢.

IO jest globalnie uznawana dzigki swoim rezultatom
transformujacym. Jest metodg unikalng ze wzgledu na prostote i
uniwersalnos¢. Jest idealna do pracy z niechcianymi uczuciami,
emocjami i nieSwiadomymi zachowaniami. Niezwykte rezultaty
osiggnieto w takich obszarach jak: depresja, uzaleznienia, leki,
kryzys finansowy, poczucie winy i w wielu innych.

IO jest jedng z najskuteczniejszych narzedzi $wiadomosci,
wyposazajacych nas w praktyczne umiejetnosci potrzebne na
drodze do spetnionego zycia i sprostania wyzwaniom, ktore niesie ze
sobg dzisiejszy Swiat. Jest bezpieczna, tatwa do nauczenia sie, nie
trzeba w nic wierzyé, ani wyznawa¢ zadnej filozofii, aby moéc jg
praktykowac.

Ten dwudniowy, wprowadzajgcy warsztat prowadzony przez twoérce
IO pozwala zrozumie¢ istote procesu i doswiadczy¢ jego
transformujgcego dziatania. Zawiera dwie grupowe sesje IO.
Warsztat jest prowadzony w jezyku angielskim z ttumaczeniem na
jezyk polski przez Magdalene Janicka.

Nauczysz si¢ m.in. jak:

* Korzysta¢ ze swojej wewnetrznej mocy w zyciu codziennym,
szczegOlnie w sytuacjach kryzysowych

* Uwalnia¢ stres i napiecia zyciowe

+ Swiadomie przezywaé pigkno i moc Momentu Terazniejszego

* Realizowaé swoj najwyzszy potencjat

» Skutecznie faczy¢ sie ze swojg intuicjg i kreatywnoscig

* Peiej doswiadcza¢ mitosci, wolnoséci i radosci w zyciu

* | wiele wiecej!

Wolnosc jest tym co robisz z tym co masz. J. P. Sartre

Colin P. Sisson
jest charyzmatycznym nauczycielem
$wiadomego zycia z Nowej Zelandii,
znanym polskiemu czytelnikowi
autorem bestsellerow inspirujgcych
do wewnetrznego przebudzenia.
Jest tworcg Integracji Oddechem,
ktéra w ostatnich latach poszerzyta
sie w Integrujagcg Obecnos$é¢ -
praktyke bycia obecnym, taczaca z
wewnetrznym Zrédiem harmonii
wolnoséci. Colin znany jest z
poczucia humoru, wielkiej prostoty i
mocy przekazu, oraz ze szczegodlnej
atmosfery jaka wprowadza na
swych =zajeciach. Jego
doswiadczenie, intuicja oraz zdolno$¢ do wspétodczuwania
inspiruje ludzi na caltym $wiecie do bardziej $wiadomego i
tworczego zycia. Wiecej na www.colinsisson.com

Ksiazki Colina dostepne w po polsku (Wyd. Medium):

Tajemnica Dwunastu Kamieni, Wewnetrzne Przebudzenie, Podréz
w Gigb Siebie, Twoje
Prawo do Bogactwa i inne.

PODROZ |
w GLAB SIEBIE |

Data: 10-11.06.2017
Godziny: 9:30-17:30 z
przerwa na lunch
Miejsce: Centrum
Ksztatcenia Praktycznego
ul. Strzegomska 49a
53-611 Wroctaw, sala 110,
pierwsze pietro

Cena warsztatu:

590 zt - jesli zadatek 200 zt wptynie do 10 maja 2017

690 zt - jesli zadatek 200 zt wptynie po 10 maja 2017.

Liczba miejsc ograniczona, miejsce rezerwuje wptacony zadatek.
Warsztat jest ttumaczony na jezyk polski.

Zadatek prosimy wptacaé na konto: The Flow

43 1140 2004 0000 3602 4659 3956 z dopiskiem ,,Obudz Moc”

W terminie 5 dni od daty rozpoczecia warsztatu zadatek nie ulega
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zwrotowi.

Kontakt: Magdalena Janicka, e-mail: janicka.m@interia.pl, kom.
691 674 123 oraz Anna Staszek, e-mail: anna_staszek@o2.pl,
kom: 501 673 971
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